Mit der Regionalbahn geht’s nach Lennestadt — Fahrtzeit etwas mehr

als eine Stunde.

Frihstlick am Samstag bei Frank zu Haus in Fleckenberg.




Zwei Rader passen ohne Probleme auf die Riickbank eines

Kleinwagens. Wer hatte das gedacht?




Das Wetter wird zusehends schlechter.

Hier bereits mit dem Rad unterwegs. Das Problem...




und...

...die Losung!




Romerkanal Wander- und Radweg
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" 34435 Baumaterial aus der
km 432 rom.Eifelwasserleitung

Dean Laurentius Brunmen ist i seiner heutigon Form sein ramisches
Ursprung nicit wehe smznuschen, wllerdings ist der s Samitstein pefer-
tigre antibe Brunoenkranz in Nivderkustenbolz nnch erhubten,
Gufimanerwerk bebm Brunnen und jenseits der Strafle i

iithisehy unil and mit den Bouten clner nordlich der Kirche nachge-
wiesenen Villa rustien in Veebindung,

.
In der Kirche St Laurentios it Boumaterial wus dem Abbrsch dor
Hifelwanerteitung nach Kiiln mehefach verwondot wordon. Schon bes
dder Stufe Im Elngang zum Kirehhaol hundedt s sich um eloe Sinter-
plutte, dic aus der Kalkiblagenung in der Eifelicivang gofertit worden
st Aurch in der Kirche fisdet maan dicses Material noch melarfisch sees
wendet, #, B. fir eine Rubehund in dor Eingangshalie.
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Unsere Rettung
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Wohlgemerkt nach dem Verzehr dieser Frucht, haben wir uns nach

der GenielSbarkeit erkundigt. Entwarnung: es handelt sich um
Wildkirschen und nicht um Tollkirschen!




Lecker Quellwasser
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Time to say goodbye Frank. Ab hier geht’s alleine weiter.










Saveriand-Hohenflug
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Brilon Innenstadt
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Ubernachtung in Brilon










Erinnerungen werden wach, zehn Jahre ist das nun schon her. Der
Start zu meinem ersten Ultralauf im Jahr 2004 — Die 100 km von
Arnsberg (DNF nach ca. 70 km).










Echthausen










Kunst an der Ruhr bei Wickede
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Zu sehen, sind die jammerlichen Uberreste vom Freizeitbad in

Schwerte — ein Millionen-Grab!!!







@Home

End of File!



